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1. UVOD

V suvislosti s diskusiou o porovnani energetickej
bilancie a SirSich environmentalnych suvislosti his-
torickej architektury s architekturou sucasnou bolo
publikovanych v poslednych rokoch mnozZstvo vysku-
mov, vedeckych prdc a Statistickych udajov. Toto usilie
suvisi s celkovou orientaciou spolo¢nosti zavadzat
opatrenia na zmiernenie klimatickej zmeny, Setrit,
spravat sa ekologicky a prirodzene sa tak orientuje

aj na bliz8ie poznanie stavebného fondu. Vysledky
tychto prac mdZeme zhrnut do konstatovania, Ze hoci
individualne charakteristiky stavieb (napr. spominana
energeticka bilancia) mézu byt vyhodnejsie v pripade
novostavieb, celkovy dopad na zivotné prostredie,
vratane odstrafiovania starych stavieb a nakladov
spojenych s vyprodukovanim a dopravou novych sta-
vebnych materidlov na miesto, spotrebované emisie
CO, pri vyrobe stavebnych materidlov a vyrobkov

a celkové zhodnotenie vSetkych faktorov, hovori
jednoznacne v prospech obnovy a udrzby uz postave-
nych stavieb.

Ak by sme pristupili na existujucich stavbach

k vybranym Ciastkovym zasahom (napr.

k modernizacii vykurovacieho systému, zatepleniu
stropnej konstrukcie, pouzitiu Uspornych Ziaroviek
a dalsim), historické stavby by boli z hladiska
celkového dopadu na Zivotné prostredie
vyhodnejsie.

Metddy tzv. skrytého zateplenia, ktoré zachova-
vaju autenticitu kultirnych pamiatok a nehnutelnosti
v pamiatkovych uzemiach, su aktudlnou vyzvou
pamiatkovej praxe. Hoci zdkon €. 555/2005 Z. z.

o energetickej hospodarnosti budov a o zmene

a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,,zakon o energetickej hospodar-
nosti budov*) vynal historické budovy z povinného
procesu energetickej certifikdcie, pre samotnych
uzivatelov vzdy ostava dblezitd hospodarnost.

Trvald udrzatelnost prevadzky historickych budov
znamena v konec¢nom dosledku zachovanie a vhodné
vyuZzivanie pamiatkového fondu. Zoznam ,,makkych
zasahov", ktoré neohrozujui pamiatkové hodnoty, na-
Stastie postupne narastd, a to vdaka modernym, ¢oraz
sofistikovanej$im materidlom a technoldgiam.

Historické stavby si vyzaduju pri zlepsovani ener-
getickej hospodarnosti $pecidlny pristup aj z dvoch
nasledujucich dévodov. Prvym je snaha spolo¢nosti
ochranit ich architektonické a vytvarné hodnoty tak,
aby boli dostojne prezentované.! Druhym dévodom
je Specifickost technickej stranky historickej stavby
s ohladom na pouzité stavebné materidly a ich
tepelno-technicky rezim. Samozrejme v skupine his-
torickych (resp. pre porovnavanie je vhodnejsie pouZit
vyraz ,tradi¢nych“) stavieb sa nachadzaja rézne typy
konstrukcii, ktorych tepelno-technické vlastnosti
a spravanie su vyrazne odli§né (drevostavby, stavby

1 Dohovor o ochrane architektonického dediéstva Eurdpy. Spanielsko,
Granada: 1985. Ratifikovany Slovenskou republikou: Oznamenie Ministerstva
zahrani¢nych veci Slovenskej republiky ¢. 369/2001Z. z. o prijati Dohovoru

o ochrane architektonického dedi¢stva Eurdpy.
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z hliny, stavby z masivneho muriva).? Va¢sina mo-
dernych stavieb je postavena tak, Ze vonkajsi plast
pozostava z nepriepustnych bariér a pohyb vlhkosti

a vzduchu v interiéri je kontrolovany. Naproti tomu
tradi¢né stavby prijimaju vlhkost zo svojho okolia
(exteriér aj interiér) a uvolniujd ju podla podmienok
prostredia. Tradi¢né stavby maju tiez vacsiu tepelnu
zotrvacnost — ohrievaju sa a ochladzuju pomalsie.
Tato schopnost materidlu kumulovat teplo (chlad)
pomaha vyrovndvat jeho teplotu v ase. ZlepSenie
energetickej hospodarnosti pamiatkovo chranenych
budov udrzatelnymi narokmi na vykurovanie

a chladenie je aj jednym z predpokladov ochoty
vlastnikov pamiatok uZzivat a udrziavat pamiatkovy
fond. UdrZba je najefektivnej§im opatrenim, pretoZe
nou predlZujeme konS§trukcidm zZivotnost a vyhneme
sa tak ich vymene a s tym spojenym dopadom na
zivotné prostredie. V sucasnosti Celi pamiatkovy
fond na Slovensku velkému tlaku na zlepSovanie
tepelno-technickych vlastnosti, ktoré usti na jednej
strane do vel'kého rizika vymen historickych prvkov
(napr. omietok, okien, dveri), na druhej strane pri
zakaze akychkolvek foriem zlepsSovania vlastnosti
stavieb narastd frustrdacia vlastnikov, ktori povazuju
vlastnictvo pamiatky za neadekvatne a nedostatocne
kompenzované bremeno zo strany Statu. Vlastnici
Casto podliehaju zjednodusenej predstave, Ze energie
uSetria jednoduchou vymenou okien a zateplenim
fasad, pripadne osadenim fotovoltickych panelov,
tieto opatrenia vSak mozu viest k znehodnoteniu
historickych stavieb. RieSenie situdcie spociva v kom-
plexnom poznani objektu a takom navrhu tprav,
ktoré v ramci projektu obnovy prinesu isty stupen
zlepsSenia hospodarnosti objektu, av§ak tak, aby
neboli ohrozené pamiatkové hodnoty. Zakladom na
takéto holistické rieSenia je v§ak vysS§ia miera pozna-
nia stavebnofyzikalnych zdkonov, materidlov a analyz
stavieb zo strany projektantov, ako aj pracovnikov
krajskych pamiatkovych tradov (dalej len ,KPU*)

a aplikdcia takych opatreni, ktoré vlastnikom pomdzu
a nemaju negativny dopad na ochranu historickej
stavebnej substancie. Dal$imi rizikami zlych realizacii
su zdravotné rizika vnutorného prostredia (plesne)

a technické problémy (kondenzacia v hibke konstruk-
cie, korozia, vyskyt soli) a ekonomicka neefektivnost.
Kondenzéacia na povrchu a soli m6zu trvalo poskodit
aj pamiatkovu substanciu (napr. vrstvy nastennych
malieb alebo drevené prvky).

Cielom tejto metodickej inStrukcie je predstavit
nevyhnutnost komplexného pristupu, sériu

a postupnost opatreni, pomocou ktorych mézeme
zlepsit energeticku hospodarnost historickych
stavieb s ohladom na zachovanie ich pamiatkovych
hodnédt, nenahradza v§ak individualny rozhodovaci
proces KPU.

2 Zahistorické stavby méZzeme povaZovat aj stavby z 20. storo€ia. Pre
zasadné odliSenie typu tepelno-technického spravania pouzijeme vyraz
Jtradiéné stavby“ na stavby stavané v Slovenskom prostredi do zaciatku
masivneho vyuZivania betdnu, ktoré nastalo po prvej svetovej vojne, vo
vidieckom prostredi ¢asto az po druhej svetovej vojne.
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Rozhodovaci proces KPU berie do tivahy $peci-
fickost kazdej historickej stavby a vysledky analyz
a vyskumov, ak takéto boli vykonané alebo nariadené.
Uvadzané technické postupy su vSeobecnymi odporu-
Caniami, ktoré nenahradzaji posudenia konkrétnych
situdcii autorizovanymi inZiniermi, technickymi
pracovnikmi alebo odbornymi instituciami.

2. SUCASNA SITUACIA

KedZe su historické budovy vyniaté z povinnosti
spifiat energetické parametre vynimkou v zakone

o energetickej hospodarnosti budov § 2 a predovset-
kym ods. 4,3 st ¢iastoéne chranené pred nespravnou
aplikaciou zjednoduSenych zatepleni a rizikom
chybnych realiz4cii. Na druhej strane na Slovensku,
na rozdiel od inych vyspelych krajin, absentuje vacsie
mnozstvo skusenosti so zlepSovanim ich energetickej
hospodarnosti. Dal§im dévodom nedostato&nych
skusenosti je aj maly stavebny trh a vSeobecne nedo-
statok Specialistov pre projektovanie pamiatkovych
obnov. Specialne energeticky tsporné opatrenia

boli realizované skor sporadicky, napr. vnitorné
zateplenia hrazdenych konstrukecii vil (Ilona v Starom
Smokovci, Lavina v Novom Smokovci), pouZitie
mineralneho nateru s tepelnoizolacnymi vlastnostami
(kastiel Barczayovcov v Kosiciach, budova Ustavného
sudu Slovenskej republiky v KoSiciach), exteriérového
zateplenia (komplex pavlacovych domov Unitas v Bra-
tislave).* V historickej elektrarni v PieStanoch (Elek-
trarna Piestany) bolo uspes$ne realizované zaujimavé
rieSenie pomocou rekuperdcie vzduchu s vyuzitim
suterénu a modernej sklenenej pristavby.

Aplikovanie novych stavebnych materidlov nema
zvacSa predchadzajice dostatocné overovanie na
menej hodnotnych stavbach a ¢asto sa implementuju
aj na pamiatky experimentdlne. ZlepSovanie energe-
tickej efektivity stavieb je v centre pozornosti a stalo
sa od roku 2023 jednym z hlavnych komponentov
Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky (dalej

3 Podla § 2 ods. 1zakona o energetickej hospodarnosti budov postupmi

a opatreniami na zlepSenie energetickej hospodarnosti budov su:

pism. c) povinna energeticka certifikacia budov a systém kontroly
energetickych certifikatov, pism. d) vypracuvanie narodnych planov
zameranych na zvySovanie po¢tu budov s takmer nulovou potrebou energie.

Podla § 2 ods. 2 pism. a) zdkona o energetickej hospodarnosti budov
postupy a opatrenia podla odseku 1 sa nevztahuju na budovy a pamatniky
chranené z dévodu architektonickej alebo historickej hodnoty alebo ako
sucast charakteristického prostredia, pri ktorych by dodrzanie poZiadaviek
na energeticku hospodarnost budov neprijatelne zmenilo ich charakter alebo
vzhlad.

Podla § 2 ods. 4 zakona o energetickej hospodarnosti budov budovami podla
odseku 2 pism. a) su najma budovy pism. a) vyhlasené za narodné kulturne
pamiatky, pism. b) v pamiatkovej rezervacii alebo v pamiatkovej zéne ako
stcast historického sidelného usporiadania, pism. c) uvedené do uzivania pred
1. januarom 1947.

Tato vynimka sa nevztahuje na novostavby v pamiatkovom uzemi, pretoze
logicky novostavby nie su sucastou ,historického sidelného usporiadania“.
Pre novostavby bez vynimky plati vyhldska Ministerstva Zivotného prostredia
Slovenskej republiky ¢. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti

o v8eobecnych technickych poZiadavkach na vystavbu a o vSeobecnych
technickych poZiadavkach na stavby uZivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie v zneni neskorsich predpisov.

4 Resp. nebol publikovany prehlad takychto zasahov.
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len ,,Plan obnovy“®), v ¢asti Zelena obnova budov (In-
vesti¢nd obnova verejnych historickych a pamiatkovo
chranenych budov), s alokdciou 200 miliénov eur a je
pravdepodobné, Ze budu nasledovat dalSie vyzvy na
dotacie napr. pre budovy vo vlastnictve statu. Hoci

sa na priprave vyzvy zucastnili viaceri odbornici aj

z oblasti ochrany pamiatok, predkladané zZiadosti

a dokumentdcie nie su posudzované individualne

a uroven ich odbornej pripravy zavisi od konkrétneho
spracovatela. KPU sa tak dostali pod vysoky tlak

na schvalovanie velkého mnozstva dokumentacii,
pri¢om nie vzdy disponuju metodikmi s odbornymi
znalostami z tejto oblasti.

5 Plan obnovy je spolo¢nou reakciou krajin Eurépskej unie na silny pokles
ekonomiky v désledku pandémie COVID - 19. Jeho hlavnym cielom je podporit
reformy a investicie, ktoré Slovensku umozZnia zacat opat dobiehat Zivotnu uroven
priemeru Eurdpskej Unie. Zdroj: https:/www.planobnovy.sk/ [cit. 2. juna 2023].
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»» Obr. 1. Tradi€né
zateplenie ludovej
stavby slamenou
raznou krytinou,
HruSov.

»»Obr. 2, 3.

V ludovom
stavitelstve sa
upchavali Skary
zrubov susenym
machom alebo
slamou. Severné
steny sa chranili pred
studenym vetrom
pridanym dostenim
alebo Sindfom.

Pri zlepSovani
energetickej
hospodarnosti je
potrebné opatovne
dosledne zabranit
netesnostiam

a unikom, najlepsie
v pévodnom materiali
atechnike. Ludovy
dom, Novot.

3. HISTORICKY VYVOJ

V kontexte historického vyuzZitia stavby sa hlavny
doraz kladol na energeticky efektivne ,,spravanie
sa“ uzivatelov, zatial Co dnes sa kladie doraz

na energeticky efektivne ,spravanie” stavby.
Energeticka hospodarnost vdnesnom chapani
celkovej spotreby energie v§ak zvyCajne berie do
uvahy energiu, ktora je nevyhnutna pre prevadzku
budovy.

V minulosti isporné opatrenia vychadzali z dlho-
dobého poznania a prispésobovania sa podmien-
kam.® Na inej technologickej irovni sa realizovali
vernakuldrne obydlia a na inej obydlia slachty. Uz
polozemnice Slovanov vyuzivali izolaciu zemou,
zrubové obydlia sa dosledne skarovali machom,
slamou, Zfdkami a premazavali hlinou. Zaujimavym
bolo aj urbanistické usporiadanie Iludovych stavieb do
uzavretych dvorov (Zdiar), ktoré chranilo pred ochla-
dzovanim vetrom. Hlina, vylahcend napr. pridanymi
plevami alebo slamou, bola ¢asto pouzivana aj na
izolaciu stien zrubu.” Kamenné stavby sa priteplovali
vloZenymi zrubovymi konstrukciami alebo tzv. taflo-
vanim drevenymi doskami, velmi Casté bolo pouZitie
textilnych zavesov po obvode miestnosti, postele mali
konstrukcie s baldachynom. Pri vykurovani sa z otvo-
renych ohnisk postupne zacali vyuzivat kachlové
pece na principe akumulécie tepla a jeho postupného
salania do priestoru. V ludovom stavitel'stve bolo vy-
kurovanie izieb ¢asto domyselne prepojené s pecami
v pitvore, tieZ tu prebiehal postupny vyvoj od tzv.
Ciernych kuchyn s otvorenym ohriom a dymnikmi.
Vrstva skladovaného dreva sa uchovavala pri von-
kajsich stendch, o tiezZ pomdhalo tepelnej ochrane
stavby. V mestskom prostredi drevo v priebehu

19. storocia nahradilo vykonnejSie uhlie a varenie

v sporakoch. Vo vyspelejSej architekture prebiehal so-
fistikovanejsi sposob uzivania objektu, bud' celoroc-
ného, alebo sezédnneho. V inych typoch architektury,
ako napr. sakralne stavby, nebolo realizované vykuro-
vanie a tepelno-technické zasahy do konstrukcii sa
obmedzovali napr. na prirodzené vetranie, na tepelné
zisky cez oknd na juznej strane a v absencii otvorov
na strane severnej. Vac¢sina historickych objektov
funguje na akumula¢nom principe. Pri izolovani sa
doraz kladol na horizontélne konstrukcie (masivne
klenbové nasypy v murovanych mestskych domoch,
vrstva sena v podstresnych priestoroch vo vidieckych
domoch). Stropy v podlaznych objektoch byvali zasy-
pané vrstvou nasypu, v ktorom bola na drvenom roste
osadend doskova alebo parketova podlaha. Pouzitie
masivnych nésypov predstavovalo vyznamnu zvukovu
aj tepelnu izolaciu. Spravanie sa obvodového plasta
budovy je ovplyviiované regiondlnymi zmenami klimy
a jeho vystavenim poveternostnym vplyvom, naviac sa

6 Jan VinafF uvadza porovnanie tepelného odporu tradiénych stavieb

v ekvivalentoch 20 cm drevenej zrubovej steny, 50 cm nepalenej tehly,

60 cm palenej tehly a 80 - 100 cm kamenne;j steny. Zdroj: VINAR, J. Opravy
historickych staveb. Baje a myty. Praha: Grada Publishing, 2021, s.13.

ISBN 978-80-271-0089-7.

7  Prispievala k obmedzeniu vzduchovej priepustnosti konstrukcie. Samotné
tepelnoizolacné vlastnosti hliny nie su vyznamné.
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v suc¢asnosti meni aj komplexnou zrychlenou zmenou
klimy. V historickych kon§trukcidch méZeme najst
mnozstvo opatreni, ktoré riesia Ciastkové otazky Set-
renia tepla alebo vetrania (vetracie prieduchy, vetracie
vikiere, odvetrania stropov a klenieb, az po naro¢né
vykurovacie a vetracie vzduchové systémy vo vilovej
architektidre 20. storocia (napr. v Cesku vila Tugen-
dhat v Brne, v industrialnych stavbach atd.). Tieto
prvky a systémy je potrebné skumat a podla moZnosti
uvadzat opatovne do prevadzky (viac pozri v: Vetranie
a mikroklima). 20. storocie prinieslo masové pouzitie
beténu a tenké tehlové obvodové murivo, ktoré nespi-
nalo naroky na tepelnu izoldciu a ¢asto v interiéroch
dochdadzalo ku kondenzécii vlhkosti.

=
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» Obr. 4, 5. Dvojité
kastlové okna,
vnutorné okenice

a tazkeé zavesy, zamok
Valtice.

» Obr. 6. Miestnost zateplena drevenym
taflovanim, zamok Valtice.
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» Tabulka¢.1.

4. DIAGNOSTIKA STAVU

Diagnostika stavebnotechnického stavu ndm pomaoze
identifikovat problémy stavby. Ich rieSenie, napr.
odstranenie vlhnutia muriva alebo uzatvorenie plasta
stavby (doplnenie omietok, Skdrovania), zlepsi aj
tepelno-technické vlastnosti objektu. Nasledna diag-
nostika by mala blizsie Specifikovat tepelné spravanie
sa budovy, hrubky a zloZenie muriva, okna (stav ich
tesnosti), tepelné mosty (tensie ¢asti muriva), uniky
podstre$nym priestorom alebo podkrovim. Uzitoc-
nym nastrojom pre vlastnika je termokamera. Zabery
je dolezité vyhotovit pri r6znych tepelnych podmien-
kach, predovsetkym pri velkom rozdiele interiérovej
a exteriérovej teploty.

Specialisti by mali zhodnotit stav a efektivnost
vykurovacieho systému, pripravy teplej

vody, elektrického osvetlenia a vetrania ako
projektoveé hodnotenie energetickej narocnosti
budovy.

To je vhodné vykonat aj na historickych stavbach,
hoci to zdkon striktne nevyzaduje, je to cesta k ener-
getickym usporam a celkovému zlepSeniu stavebno-
technického stavu.

Energeticky certifikat® zaraduje stavbu do
energetickej triedy A - G° a vyhotovuje sa az po
realizovanych opatreniach. Jeho platnost je 10 rokov.

Zakon energeticky certifikat pre pamiatky ne-
vyzaduje.° Dal$im obdobnym typom dokumentu je
energeticky audit.**

Energeticky audit sa realizuje prevazne na velkych
stavbach. Je viac navodom na identifikaciu a navrh
nakladovo efektivnych moznosti uspor energie,
vratane predpokladanych investi¢nych nakladov,
vyCislenia navratnosti a uspor.

8 Energeticky certifikat je doklad o kvalitativnych energetickych
vlastnostiach budovy. Hovori o tom, do akej miery je stavba energeticky
hospodarna. Hospodarnost domu sa uréuje vypoctom, ktory vyjadruje
mnoZstvo energie potrebnej na splnenie vSetkych energetickych potrieb
suvisiacich s pouzivanim domu. Najma mnoZstvo energie potrebnej na
vykurovanie, pripravu teplej vody, osvetlenie, klimatizaciu a vetranie. Objekt sa
teda hodnoti z hladiska potreby vSetkych energii.

9 Skala energetickych tried podla globéalneho ukazovatela - primarna
energia v kWh/(m?a). Kategoria budov - rodinné domy.
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10 Energeticka certifikacia budov sa v sti¢asnosti vykonava podla zakona

o energetickej hospodarnosti budov a podla vyhlasky Ministerstva dopravy,
vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej republiky ¢. 364/2012 Z. z., ktorou
sa vykondva zakon ¢&. 555/2005 Z. z. o energetickej hospodarnosti budov

a ozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, v zneni
vyhldsky ¢. 324/2016 Z. z. a vyhlasky é. 35/2020 Z. z.

11 Energeticky audit ma posudit sucasné technické vlastnosti objektu

a vyhodnotit spotrebu energii, ktoré s v objekte. Ulohou auditu je tieZ na
zaklade uvedenych parametrov navrhnut priestor na zlepsenie a vyhodnotit
ekonomicky prinos realizacie navrhnutych opatreni ako po stranke ich
investi¢nej naro¢nosti, tak i po stranke jej navratnosti. Zékon ¢. 321/2014 Z. z.
o energetickej efektivnosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov uklada povinnost nechat si vypracovat energeticky audit
velkym podnikom.
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Energeticky audit sa moze spracovat aj v alterna-
tivach. Sluzi ako podklad pre nasledné spracovanie
projektovej dokumentécie.

4.1, ENERGETICKA HOSPODARNOST
V HISTORICKEJ STAVBE
Vzajomny vztah medzi teplom a vlhkostou
v budovdch je zlozity. V dobre udrziavanej budove,
ktor4 je primerane vykurovana a vetrand, sa denné
a sezdénne cykly vlhcCenia a susenia, vykurovania
a chladenia vyrovndvaju. Rovnovaha vsak moze byt
nepriaznivo ovplyvnend zmenami kons§trukcie budo-
vy, vykurovania alebo vetrania, respektive utesnenim
stavby bez rieSenia vetrania. To moZe viest k problé-
mom s akumuléciou vlhkosti a poskodenim stavby.
Sprievodnym javom moéZu byt aj zdravotné problémy.

Na tradi¢nych stavbach (pozri pozn. ¢. 2) je
moznost pouZitia opatreni pre zlepSenie hospodar-
neho vyuZzivania energie limitovana ich Specifickym
spravanim.

Charakteristickymi vlastnostami historickej
stavby z masivneho muriva su vel'ka tepelna zotr-
vacnost, difizna otvorenost konstrukcii, nachylnost
na kapildrnu vzlinavost vlhkosti z podloZia, vetranie
netesnostami okien posilnené vertikdlnym tahom
pece a komina. Za dazda sa murivo dotuje z exteriéru
vodou, ktord sa nasledne za urcitych podmienok od-
paruje do interiéru aj do exteriéru. Prirodzené zdroje
vlhkosti v stavbe su aj kupelne, suSenie bielizne
vo vnutri, interiérové rastliny, kuchyna, vlhkost pri
umyvani podlah, umyvacka riadu. Vlhkost, ktora sa
uvolniuje do priestoru dychanim, zavisi od poctu I'udi
v objekte.t2

Relativna vlhkost pri zdravom byvani by mala

byt nad 45 %, idealne 65 %, nad 75 % hrozi
vyskyt Skodlivych baktérii a organizmov. Nad

85 % su povrchy mokré a drevo podlieha hubam
a drevokaznému hmyzu.*3

Spravanie vlhkosti v murive v stuvislosti s distribu-
ciou tepla pri realizacii nepriepustnych bariér (napr.
difuzne zatvorené zateplenie alebo sokle a omietky
na baze cementu ¢i difizne uzatvoreny vonkajsi
nater) moze sposobit kumulaciu vlhkosti v murive
a odhnitie koncov stropnych tramov. Teplejsi vzduch
s vy$§im obsahom vlhkosti skondenzuje na studenych
povrchoch.* T4to situdcia nastava typicky v oblasti
tzv. tepelnych mostov, napr. na jednoduchom zaskleni
okna, na osteni okien, ale aj napr. v medzere medzi
doskami tepelnej izolacie. Aj dodatocné zateplenie fa-

12 Priemerne je to 8,5 litra vody na den (v rozsahu od 3,5 litra na jedného
Eloveka do 14,5 litra pri 4 ¢lennej domacnosti). Zdroj: EDWARDS, J. Energy
efficiency in historic buildings - Terminology and Understanding [prednaska].
Svaty Jur: Narodny Trust a Academia Istropolitana Nova, 27. - 29. 07. 2022,
pilotny tréning s témou energetickej efektivnosti historickych budov, su¢ast
medzindrodného projektu Ochrana tradi¢nych zru¢nosti v oblasti stavebného
dedi¢stva - Pro Heritage.

13 EDWARDS, J, ref. 12.

14 Ak zohrejeme vlhky a studeny vzduch, jeho vihkost klesne a stane sa
suchym (pretoZe teply vzduch absorbuije viac vlhkosti), ale ak teply vihky
vzduch ochladime, vihkost sa vyzraza na studenych povrchoch.
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sad z interiéru ¢i z exteriéru zmeni tepelno-fyzikdlne
spravanie.

Pre tradi¢nu konStrukciu je z tepelno-technického
hladiska (nie z hladiska prezentacie jej pamiatkovych
hodnét) vhodnejsie zateplenie zvonku, lebo zateple-
nie zvnutra, ak je spravené nevhodne, moze dlhodobo
negativne vplyvat na konstrukciu, ale aj na vautorné
prostredie. Salavé teplo v interiéri kvoli vnatornej
izolécii neprehreje obvodové murivo a v pripade, Ze
sa z vnutornej strany dostane medzi murivo a izolaciu
vlhky vzduch, méZe sa na chladnom povrchu muriva
vyzrazat, rovnako ako aj para, ktora prechadza
konstrukciou, ale zostane na povrchu vnutornej
izolacie. Murivo v tomto pripade nekumuluje teplo
a sprava sa ako moderna konstrukcia a neprispieva
tak v interiéri svojou tepelnou zotrvaénostou. Uroveii
tepla v miestnosti zodpoveda len tepelnému zdroju
bez moznosti vyznamnejSej zotrvacnosti. Ak sa zdroj
kurenia pri tradi¢nom nezateplenom (z interiéru)
murive vypne, teplo naakumulované v murive stéle
prehrieva interiér, spomali ochladenie interiéru, takze
napriklad m6ze pomoct preklenut noc bez kurenia.

V hordcom lete pri interiérovej izolacii zase chyba
efekt chladenia, ale ten tieZ zavisi od hmotnosti pou-
Zitej izolacie a povrchov.

Tepelné straty plastom stavby zavisia od mnohych
faktorov, pri samostatne stojacej budove 25 %
unikov tepla predstavuje strecha, 35 % obvodové
murivo, 10 % okna, 15 % vstup a 15 % spodna
stavba.t®

Fyzikalne veliiny, ktoré su spojené s problema-
tikou tepelnych vlastnosti stavebnych konstrukcii, st
predovsetkym:
= R - tepelny odpor. Tepelny odpor R zalezi

od druhu materidlu, z ktorého je konstrukcia

postavend a hrubky tejto konStrukcie alebo vrstvy.

Cim je vys$s$i tepelny odpor, tym je konstrukcia

lepS§im izolatorom. Tepelny odpor sa pocita

pomerom: R =d /A, kde d vyjadruje hrabku
konstrukcie v metroch a A je sucinitel tepelnej
vodivosti, charakteristicky pre kazdy jednotlivy
material. Cim je hodnota A niZ§ia, tym ma material
lepsie tepelnoizola¢né vlastnosti.

= U - sucinitel prestupu tepla. Hodnota U je
zdkladnym parametrom sliziacim k vyhodnoteniu
tepelnej izol4cie stavby.® Cim je hodnota

U nizSia, tym je konS§trukcia teplejsia.

Sucinitel U zavisi od tepelného odporu a je

vypocitany pomerom: U=1/R.

MATERIALY NA ZATEPLENIE
HISTORICKYCH STAVIEB
Izola¢né materidly sa rozdeluju podla
réznych kritérii. Délezitymi su aj ndroky na ich
umiestnenie, horlavost, vodoodolnost, paropriepust-
nost, hmotnost, cenu, atd. Z ekologického hladiska
je dolezité tiez mnozstvo zabudovanej primarnej
energie (vysoké napriklad pri minerdlnej vine), ale
aj mnozstvo CO, (emisie latok, ktoré prispievaju

k sklenikovému efektu) potrebné na ich vyrobu.
Odolnost proti vlhkosti je potrebnd v izolacidch do
podldh a vonkajs$ich izolaciach zakladov (na tieto

4.2,

15 Zdroj: EDWARDS, J., ref. 12. V odbornej literature sa uvadzaju aj iné udaje.

16 Na Slovensku pouzivame povinne hodnotu U na vyjadrenie izolacnej
schopnosti materidlov od roku 2016.
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Gcely su odporucané umelé materidly ako keramzit
alebo penové sklo). Aj v pripade, Ze sa stavba tepelne
neizoluje, je potrebné izolovat miesta tepelnych
mostov. Specifickymi izolaciami su izol4cie na baze
aerogélov, ich vyroba nie je ekologickd, st pomerne
drahé, ale su aj mimoriadne i¢inné a pouzivaju sa na
kritické miesta tepelnych mostov (napriklad ostenia
okien, kapsy tramov a pod.).

Termonatery a mineralne natery s tepelnoizo-
laénymi vlastnostami sa naopak pouZivaju na vel'ké
plochy fasad, je mozné ich pouzitie v interiéri aj
v exteriéri podla odporucenia vyrobcu, mézu byt
paropriepustné a mozu pozitivne ovplyvnit energetic-
ku hospodarnost aj zamedzit vzniku rosného bodu.
Nevedia tuplne nahradit termoizoldciu, ale m6zu byt
ucéinnou sucastou viacerych opatreni.t”

Okrem beZne dostupnych materidlov sa na
Slovensku, na rozdiel od zahranicia, pomerne malo
vyuZivaju prirodné materialy. Prirodné ekologické
materialy maju vo vSeobecnosti vyssiu kompatibilitu
s historickymi konstrukciami: su difuzne otvorené

a ich vlakna vedia lepSie transportovat vihkost.
ZvyCajne maju vysSiu hmotnost, preto sa pomalsSie
ohreju a lepsie ochrania v lete pred prehriatim. Ich
pouzitie je vSak potrebné zvazit pri kazdej situacii
individualne projektantom.

PRIKLADY PRIRODNYCH ALEBO
RECYKLOVANYCH IZOLACNYCH
MATERIALOV

DREVOVLAKNITE IZOLACIE

K dispozicii si dosky s r6znou hrubkou a husto-
tou podla zateplovanej Casti stavby: izoldcia strechy,
exteriér, interiér, podlahy, difizne otvorené stropy,
daju sa pouzit aj nad krokvy, pevné dosky st vhodné
ako kontaktnd izolacia na fasadu, alebo mékké ako
vyplii pomocnej drevenej konstrukcie pre zateplenie.
Daju sa omietat.

TEXTILNE IZOLACIE
St vhodné ako vyplil konStrukcie. Nedaju sa
omietat.

RAKOSOVE IZOLACNE ROHOZE

Su vhodné ako kontaktnad izoldcia fasady, ale kvoli
obmedzenej hribke vytvoria iba obmedzene u¢innu
izolaciu.

KONOPNA IZOLACIA

Maikké alebo pevnejSie matrace — daju sa pouzit
aj na kontaktné zateplenie fasady, daju sa omietat.
EkologickejSim materidlom je volne lozené konopné
pazderie, ktoré neobsahuje umelé vladkna tak ako
matrace.

IZOLACIA Z OVCEJ VLNY

Je vhodna ako vypln, najlepsie vypln, ktord je
blizko interiéru. Ovc¢ia vina dobre znéasa vlhkost. Musi
sa pouzit iba vlna ur¢end na izoléciu, lebo je upravena
tak, aby odpudzovala §kodcov. Nedd sa omietat.

17 Viac k téme naterov pozri: MOKRIS, R. Zateplovanie historickych budov -
hadam nie! In: KOWALSKI, T. [ed.]. Monumentorum Tutela. Ochrana pamiatok 27.
Bratislava: Pamiatkovy urad Slovenskej republiky, 2018.

ISBN 978-80-89175-88-8. [cit. 2. juina 2023]. Dostupné na:
https://www.propamatky.info/dokumenty/cl_1751_zateplovani-historickych-
budov-%E2%80%93-zbornik-monumentorum-tutela-27-2018-aditizol.pdf
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KORKOVE IZOLACIE

Izola¢né dosky roznej hrubky, korkova drvina,
pouZzitie: izoldcie strechy, exteriér, interiér, podlahy,
stropy. Daju sa omietat. Tepelne upravené maju nizku
nasiakavost, daju sa pouZzit na izolaciu soklovej Casti.

LANOVE A JUTOVE IZOLACIE
Su zriedkavejSie dostupné.

SLAMENE IZOLACIE

Existuju rézne podoby vyuZitia slamy, od certifi-
kovanych slamenych balov a ich vyuzitia na zateple-
nie priamo, alebo v kombindcii s pomocnou drevenou
konStrukciou, az po prefabrikované izola¢né panely
na mieru. Tato izoldcia ma pomerne velku hmotnost
a mobze vyZzadovat pevnejsie kotvenie, alebo dokonca
pomocné tepelne izolované zaklady.

FUKANE IZOLACIE

Trh pontka niekol'ko certifikovanych fukanych
izolécii: fukané drevovldkno, rozvlaknena celuléza,
konopné vlakna, fukana slama. Si vhodné na za-
teplenie konstrukcie krovu, stropu alebo pomocnej
drevenej konstrukcie pri sendvicovom zatepleni
fasady, ktora je na povrchu tvorena pevnou izolacnou
doskou, ktora sa omietne.*8

Kontaktné zateplovanie obvodovych stien je
pripustné len vo vynimocnych pripadoch a to len na
zaklade suhlasu KPU.

TEPELNE CERPADLA A DALSIE
TECHNICKE ZARIADENIA
Tepelné Cerpadla vedia zabezpecit vykuro-
vanie budovy a tepld uzitkovd vodu. Tepelné Cerpadla
sa preto navrhuju na zdklade vypocitanych tepelnych
strat (so zohladnenim pripadného utesnenia stavby,
spOsobu vetrania a spésobu uzivania stavby) a su
najucinnejsie pri nizkoteplotnom vykurovani.
Tepelné cerpadlo je zariadenie, ktoré si berie
teplo z prostredia s nizSou teplotou, aby ho néasledne
previedlo na vyS$S§iu teplotnu hladinu, ktord je vhodna
na ohrev vody alebo na vykurovanie. Sklad4 sa
z niekol'kych doéleZitych komponentov — vyparnika,
kompresora, kondenzatora a expanzného ventilu,
ktoré su navzajom prepojené v uzatvorenom cykle.
NajcastejSie sa pouzivaji kompresorové tepelné
Cerpadla, v ktorych kompresor stlaca a zahrieva
chladivo, ktoré nasledne putuje do kondenzatora.
Tam sa z neho odoberie teplo a dochddza k zmene
skupenstva z plynného na kvapalné. Skondenzované
chladivo potom pokracuje do vyparnika, kde sa zasa
ohrieva a meni z kvapaliny na plyn. Nasledne sa
cyklus opakuje.

4.3.

Pri tepelnych ¢erpadlach je délezité pre pracovnikov
KPU v konzultacii s projektantom $pecifikovanie
vSetkych prvkov a zasahoy, ktorymi sa sustava
dotkne stavby a jej okolia.

Z technického hladiska existuje niekol'ko druhov
tepelnych Cerpadiel, ktoré pracuju na rovnakych ter-
malno-fyzikalnych principoch ako chladiace zariade-

18 Viac informacii mozZno najst napr. v broZure Institttu pre energeticky
pasivne domy: Ekologické materialy pre energeticky pasivne domy [online].
[cit. 5. juna 2023]. Dostupné na:
https://ozartur.sk/wp-content/uploads/2020/08/iEPD-materialy.pdf
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nia. Drviva vicsina tepelnych Cerpadiel v§ak pracuje

s parnym okruhom a kompresorom. Zaujimavej$ie je

tak delenie podla zdroja nizko-potencidlneho tepla

a typu zasobnika, do ktorého je teplo precCerpavané.
Znacenie tepelného Cerpadla vychddza z kom-

bindcie zdroja energie a zdsobnika, resp. média, do

ktorého teplo ukladame. V zasade sa dnes vyrabaju

nasledovné typy tepelnych Cerpadiel. Ich oznacenie

suvisi s druhom média, z ktorého ziskavaju zdrojovu

energiu. Pouzivané systémy su:

= vzduch/voda — vzhladom k nenaro¢nej instalécii
jeden z najpouzivanejsich systémov. Cerpadlo
ziskava energiu z okolitého vonkajsieho vzduchu.
Plati samozrejme pravidlo, Ze ¢im je vySsia
teplota vonkajs$ieho vzduchu, tym je vacsi tepelny
zisk, av§ak Cerpadlo je moZné prevadzkovat
s dostato¢nym vykonom az do teploty —15 °C,

= vzduch/vzduch — vyhodnou je moznost
reverzného chodu a tak je tepelnym Cerpadlom
mozné chladit v letnom obdobi, energiu nie je
mozné vyhodne akumulovat v zdsobniku a dopyt
a vyroba nemusia byt zosuladené,

= voda/voda — v tomto pripade sa zdrojovym
médiom stdva voda, tepelny kolektor Cerpadla je
umiestneny v zdroji podpovrchovej vody alebo
v studni, zriedkavejSie v zdroji povrchovej vody
(na dne rybnika, rieky, bazéna a inych vodnych
nadrzi). Napriek tomu, Ze toto rieSenie vyzaduje
takyto zdroj nablizku tychto inStaldcii, je dnes
¢asto vyuzivané,

=  zem/voda — velmi popularny systém najmé
u novostavieb. Médiom je zem, do ktorej sa
v nemrznucej hibke umiestni tepelny kolektor
erpadla. TaktieZ je moZnost vyuZit hibkovy vrt.
Produktova rada tepelnych Cerpadiel zem/voda
byva oznacovand aj ako voda/voda, pretoZe do
tepelného Cerpadla vstupuje voda, ktord sa ohriala
v zemi.!®

Tepelné cerpadld vyuzivajice nizko-potencidlne
teplo vzduchu su menej efektivne a v pamiatkovom
prostredi mézu posobit rusivo. V pamiatkovej
ochrane preto nachddzaju vyznamné uplatnenie
prave posledné dva menované typy zariadeni, ktoré sa
prejavuju vyssim koeficientom konverzie elektrickej
energie na energiu termicku. Historické objekty
a sidelné zoskupenia su typické tym, zZe mali vlastny
zdroj vody. Nevyhnutnou podmienkou vyuzitia vody
je pochopitelne dostato¢nd vydatnost zdroja vody
s hibkou hladiny do 15 metrov (moZnost éerpania
menej naroénymi technolégiami). Pri hibke nad
15 metrov je potrebné pouzit vykonnejsie hlbinné
Cerpadld pri¢om vzniknuta ekonomicka naro¢nost je
kompenzovand vdaka vyssSej teplote Cerpanej vody
vy$$im vykonovym Cislom tepelného Cerpadla a tym
i ekonomickymi usporami. Vydatnost zdroja sa testuje
24 hodinovou Cerpacou skuskou, najlep§ie v suchom
obdobi, tak aby sme zistili skuto¢nu kapacitu zdroja.

19 Druhy éerpadiel podla Ing. Zsolta Conku, PhD. z Katedry elektroenergetiky,
Fakulty elektrotechniky a informatiky Technickej univerzity v KoSiciach.
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5. OPATRENIA NA ZLEPSENIE
ENERGETICKEJ
HOSPODARNOSTI

Chranena historicka architektura by nemala byt
prioritne zdrojom vyroby primarnej energie, ale
usporné Setriace opatrenia by mali byt v sulade
s jej dobrym stavebnotechnickym stavom a so

zachovanim a prezentovanim jej pamiatkovych

hodnét.

Klucové fazy procesu zlepSenia energetickej hospo-
darnosti su:
= analyza, diagnostika, hodnotenie stavby po
stranke stavebnotechnického stavu (poruchy),
ale aj z pohladu jej energetického spravania
a nasledné pochopenie vzajomnych suvislosti,
= zlepSenie jej stavebnotechnického stavu
a odstranenie poruch,
= stanovenie cielov energetickych uspor
a planovanie zlepseni,
= podrobny navrh opatreni (projektova
dokumentdcia),
= realizdcia a vyhodnotenie realizovanych tprav,
= kontinudlna udrzba pamiatky vratane udrzby
a vyhodnocovania vplyvov realizovanych
opatreni.

Vychodiskovym stavom pre samotné opatrenia
na zlepSenie energetickej hospoddrnosti by mala
byt stavba, ktora uz nevykazuje stavebnotechnické
poruchy, pouziva prirodzené vetranie a presvetlenie,
vykurovanie v miestnostiach sa d4 individualne regu-
lovat, vlhkost v miestnostiach je priebeZne kontrolo-
vana a vyuzivané elektrické zariadenia a osvetlenie su
moderné a usporné.

Energeticky audit, alebo iny typ postudenia ener-
getického spravania stavby vykonany odbornikom,
ktory ma skusenosti a teoretické vedomosti pre
posudzovanie $pecifik historickych stavieb, by mal
obsahovat aj ekonomické zhodnotenie navrhovanych
opatreni. Mnohé z nich totiZ nie si ekonomicky
navratné a ich realizécii by sa mohol pouceny vlastnik
vyhnut.

Opatreniami na zlepSenie energetickej hospodar-
nosti, vychadzajuce z energetického auditu a predcha-
dzajuceho stavebnotechnického vyhodnotenia, ktoré
nevyzaduju vyraznejSie zasahy do stavby a mali by byt
realizované ako prvé, su:
= pred akymkolvek zdsahom je Ziaduce zadat

tepelno-technicky posudok nezavislému

odbornikovi, ktory nie je zainteresovany na
stavebnej dodavke. Iba taky odbornik méze
odhadnut skutocne potrebny zasah z hladiska
efektivity a vynaloZenych néakladov,

= prehodnotenie Standardov pohodlia v r6znych

Castiach stavby, zniZenie urovne vykurovania

v zime a v prechodnych obdobiach, optimalizacia

temperovania v nevyuzivanych alebo zriedka

vyuzivanych priestoroch ¢i pri dlh§om pobyte

11. Su¢asné poziadavky na vystavbu

mimo objekt. Uchovavanie tepla v najviac
vyuzivanych priestoroch,

= podrobnd analyza zvysSenia uc¢innosti
elektrospotrebic¢ov (chladni¢ky, pracky, susicky,
pocitace, ziarovky a dalSie),

= vypinanie elektrospotrebi¢ov (automatické
vypinanie),

= zohrievanie iba takého mnozstva vody, aké bude
pouZzité, pouzivanie sprchy namiesto vane,

= zlepSenie, resp. inStalacia modernych riadiacich
systémov vykurovania a vetrania (vratane ,,smart*
ovladania pomocou mobilného telefénu alebo
senzorov pohybu),

= vymena osvetlenia za ledkové,

= pouzite vnditornych okennych zavesov.

Néaroc¢nejsie zasahy do stavby:

= zlepSenie stavebnotechnického stavu, pokial eSte
nebolo realizované (sanécia zavlhnutého muriva
zlepSuje aj tepelnoizolaéné vlastnosti muriva),

= obnovenie §karovania muriva a opadanych
omietok,

= utesnenie okien a dveri (pri utesneni stavby je
potrebné naplanovat koncept vetrania, inak
sa moZe zvysit vlhkost v interiéri a prejavi
sa v podobe kondenzacie na chladnejSich
povrchoch),

= odstranenie tepelnych mostov, napriklad
zateplenim hladkej plochy osteni v minimalne;j
hrubke tak, aby sa nezmenili proporcie
stavebnych otvorov,

= zateplenie stropu nad poslednym podlazim (aj
tradi¢na forma nasypu),

= uprednostnenie zateplenia zakladovych
konstrukcii pod uroviiou terénu z exteriéru,

= zateplenie podlah (v pripade, Ze bude rozobratie
a nasledna montaz pripadnych historickych
podlahovych vrstiev povolena rozhodnutim KPU),

= dobslednd izoldcia potrubi vo vnutri objektu,

= inStaldcia tepelného Cerpadla a suvisiacich
systémov (v sulade s vypoc¢itanou potrebou tepla
na vykurovanie, t. j. musi zohladnit pripadné
planované zateplenie, vylepsenie okien, utesnenie
a koncept vetrania),

= spalovanie dreva (biomasy), pokial je ako
surovina dostupné,

= zachovanim, resp. realizaciou novych dvojitych
okien so zdvojenym rdmom alebo instaldcia
vnuatornych pridanych okennych kridiel a/alebo
instalacia vnutornych okenic (pokial budd
povolené rozhodnutim KPU),

Energeticka efektivita historickych stavieb 10



»»Obr. 7, 8.
Zateplenie prirodnymi
materialmi, okna

boli posunuté
smerom Kk licu novej
omietky na zatepleni.
Objekt nie je NKP
anenachéadza sa

Vv pamiatkovom uzemi,
Vistuk.

= tenkostenné kontaktné vnutorné zateplenie?®
diftizne otvorenou vrstvou (pokial bude povolené
rozhodnutim KPU),

= inStaldcia soldrnych panelov a fotovoltickych
¢lankov, v pripade bytovych domov spolupraca
uzivatelov a vlastnikov na ispornych opatreniach,
pokial budt povolené rozhodnutim KPU (viac
pozri v: Fotovoltika). Pri vyrobe primarnej
energie uprednostiiovat komundlnu vyrobu mimo
pamiatkovy objekt alebo pamiatkové uzemie,

= termoizolaény, difuzne otvoreny vnutorny
alebo vonkajsi nater alebo mineralny nater
s tepelnoizola¢nymi vlastnostami, pripadne
kombindcia (pokial budd povolené rozhodnutim
KPU).

5.1. PODLAHY
Aj historické podlahy, pokial sa daju bez

poskodenia rozobrat, je mozné zateplit (nevyhnutny je

stthlas KPU). Zemny nasyp pod podlahou prizemia mé

obvykle teplotu okolo 10 °C. Postup:

= podlahu je potrebné najprv dosledne
zdokumentovat, aby sme ju dokézali po rozobrati
znovu ulozit do povodného stavu,

= po vybrati podlahy prizemia vyberieme zeminu
alebo iné podkladové vrstvy az do hibky cca
30 — 40 cm?* 22 (nemali by sme podkopat
zakladovu $karu!),

= rozobraté Casti podlahy dosledne a bezpecne
uloZime,

= pdsobeniu nadmernej vzlinavej vody mdZeme
zamedzit aj vodotesnou izoldciou, v pripade ak
steny obsahuju pri podlahe vodorovnu vrstvu,
ktord je tiez vodotesnd a v pripade potreby sa
da s vodotesnou vrstvou podlahy prepojit. Pre
komplexné posudenie individudlnej situdcie
vratane vzlinavosti obvodovych muriv odporucame
kontaktovat Specialistu. Ak je uroven vlhkosti
prijatelnd, je lepSie, ak pouZzijeme nevzlinavu, ale
diflizne otvorenu izolaciu (penové sklo) — vlhkost
nebude vzlinat, ale mé6Ze sa celou plochou
odparovat, nejde cez okraje vodotesnej izolacie
koncentrovane do stien. V pripade nevyhnutnosti
realizécie betonovej podlahy z dévodu prevadzky
je mozZné pouZzit aj iné typy tepelnej izolacie,

= ako izolant je vhodné pouzivat materialy, ktoré
su tepelnoizola¢né a zaroven nie su nasiakavé,
napr. spominané penové sklo (v prakticky totoZnej
chemickej Strukture ako bezné sklo), to moze
byt doplnené v dalSej vrstve o lahké keramické
kamenivo vo vhodnej frakcii (keramzit pod
réznymi obchodnymi znac¢kami), ktoré vytvoria
dostatoc¢ny tepelno a zvukovoizola¢ny podklad
a su zdravotne nezavadné, pripadne jemnu
mineralizovand Stiepku. Sypké vrstvy v skladbe
podlahy sa zvyknu oddelovat geotextiliou.
MobzZeme pouZzit ako zdklad zhutnené penové
sklo, geotextiliu a na fu vrstvu keramzitu.
Drevenu podlahu ukladdme klasicky na hranoly,
aby bola odvetrand. Drevo je prirodny material,
ktory umoziiuje v mensej miere volny prechod

20 Vnutorné zateplenie musi byt nevyhnutne prepocitané stavebnym fyzikom
z dovodu rizika kondenzécie vihkosti v konstrukcii.

21 KIERULFOVA, Z. [ed.]. Nebdrat ale obnovit. Manual pre majitelov vidieckych
tradiénych domov. Hruby Sur: OZ ArTUR, 2019. ISBN 978-80-973529-0-5.

22 KPU postdi pripadnu nevyhnutnost vykonania archeologického vyskumu.
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a odparovanie vlhkosti.?® Pri preskladani podlahy
sa mozu objavit vacSie medzery medzi doskami,
existuje vS§ak niekol'ko sposobov ako situdciu
vyriesit. V pripade tehlovych alebo inych dlazieb
odportucame rovnako pouzivat difizne otvoreny
koncept. Po realizacii sa m6zu objavit problémy so
solou obsiahnutou v dlazbe,

= medzi hranoly mézeme pouzit aj iny typ izolécie,
v pripade ak je nasiakava, musime zabezpecit,
aby bola v skladbe pod 1iou vrstva, ktora prerusi
vzlinanie vody,

= konkrétnu skladbu podlahy navrhuje projektant
alebo dodavatel.

5.2. OBVODOVE MURIVO - EXTERIER

Vonkajsie zateplenie je z hladiska staveb-
nej fyziky najmenej rizikovy a aj najcastejsie realizo-
vany sposob zateplenia. Je v§ak vo vicsine pripadov
v konflikte s architektonickymi hodnotami objektu.

Realizacia exteriérového kontaktného zateplenia je
pripustna len vo vynimoc¢nych pripadoch na zaklade
rozhodnutia KPU, napr. zateplenie ne¢lenenej boénej
fasady na objekte, ktory nie je narodnou kulturnou
pamiatkou (dalej len ,NKP*).

Zo stavebnotechnického hladiska treba potom
zvazit mozné problémy vyvolané len ¢iasto¢nym
zateplenim. Akakolvek vacSia hrubka zateplenia
vsak meni architektonické proporcie objektu a hibku
zaloZenia okien v okennych otvoroch. Za predpokladu
odsthlasenia KPU, napr. pri ludovych domoch, je pri
vonkajSom zatepleni vhodné posuntt okna k vonkaj-
Siemu licu omietky, aby ostali zachované architektonic-
ké proporcie a pdvodna hibka zaloZenia.

RozliSujeme:
= kontaktné zateplenie fasady,
= sendviCové zateplenie s méikkou izolaciou.?*

23 Priechodnost par pri dreve je obmedzena v smere kolmo na vldkna, difuzia
prebieha hlavne cez §kary medzi jednotlivymi doskami.

24 KIERULFOVA, Z., ref. 21.
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» Obr. 9. Zateplenie
prirodnymi
materialmi.

Boc¢né fasada,
zateplena kontaktne
drevovlaknom.

Objekt nie je NKP
anenachéadza sa

Vv pamiatkovom uzemi,
Vistuk.

»» Obr. 10. Hlavna
fasada, zateplena len
zvnutra. Objekt nie je
NKP a nenachéadza sa
Vv pamiatkovom uzemi,
Vistuk.

» Obr.11,12.
Zateplenie prirodnymi
materialmi. Objekt nie
je NKP a nenachadza
sa v pamiatkovom
uzemi, Vistuk.

» Obr.13,14.
Exteriérova

omietka obsahuje
tepelnoizolacnu
prisadu, Thurzov dom,
Banska Bystrica.
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»» Obr. 16. Zateplenie
zrubu zvnutra.

Tvrdé drevovlaknité
dosky interiérového
zateplenia na roste,
Vysna Boca.

»» Obr. 17,18.
Zateplenie zrubu
zvnutra. Skladba:
makka konopna
izolacia v drevenom
roSte, na roste tvrdé
drevovlaknité dosky
a findlna uprava
interiérovou hlinenou
omietkou. Vysna
Boca.

» Obr. 15. Zateplenie
zrubu zvnutra.
Povodny stav
exteriéru fludového
domu, §tit chraneny
Sindlom, Vy$na Boca.

»p Obr. 19.
Zateplenie zvnutra
difuzne otvorenou
porobeténovou
tepelnou izolaciou,
Dom Albrechtovcoy,
Bratislava.

5.3. OBVODOVE MURIVO - INTERIER

Vnutorné zateplenie obvodovych stien nam
umozZziuje zachovat fasady, ktoré su chranenou

a hodnotnou ¢astou historickej stavby. Vnutorna
izolacia je vSak z hladiska stavebnej fyziky
riskantnym krokom, ked pri nespravne navrhnutej
skladbe riskujeme kondenzaciu vodnych par

v konstrukcii.?® Zaroven nie je vZdy mozné vnutornu
izolaciu realizovat z obdobného dévodu ochrany
architektonickych alebo vytvarnych prvkov interiéru.

Vnutornad izoldcia zabranuje zohrievaniu masivnej
steny v zime, ¢im sa meni tepelno-technické spravanie
stavby. Povrch vnutornej izoldcie ma vysSiu teplotu,
ale vonkajsia stena ostdva studend a na nej, resp. na
povrchu steny, sa nam moze vyzrazat kondenzacna
vlhkost. PouZitie parozabrany moze byt problematic-
ké napriklad pri opacnom prestupe vodnych par v lete
z muriva do interiéru.?®

Pri izoldcii z interiéru je potrebné dodrzat
tieto podmienky: Ziadna vzlinajuca vlhkost v stene,
primerand ochrana proti dazdu/nenasiakava fasada,
zabranenie volného pohybu vzduchu medzi izoldciou
a stenou, to znamena zZiadne medzery medzi izolaciou
a stenou, malo by byt izolované aj ostenie okna a zais-
tend ,normalna“ vlhkost vnutorného vzduchu.?”

Odporuca sa pouzivat na vndtorné zateplenie
mensie hrubky prirodnej izolacie (napr. drevovlaknité
dosky lepené na hlinenu maltu), ktoré umoznia
menSiemu objemu pary rozptylit sa v hribke izolacie,
pri¢om il v hline naviaze pripadnu zvysenu vlhkost
a ochrani tak izoldciu. Murované stavby je mozné za-
teplit zvnutra aj blokmi z konopného beténu (konope
spdjané vapnom) alebo mineralnymi doskami?é, pri-
padne I'ahCenou hlinou s velkym obsahom vlakniny
a malym obsahom ilovej hliny.

25 Isté mnoZstvo vihkosti pri tzv. pozitivnej bilancii (da sa overit vypoctom) sa
v kon§trukcii absorbuije.

26 Parozabrana (ak je nutna) by nemala byt dalej od interiéru ako v pomere
tepelného odporu 1: 4. Ak napr. 5 cm vnutornej izolacie znamena viac ako

20 % tepelného odporu celej skladby obvodovej steny, parozabrana by mala
byt pred vnutornou izolaciou, resp. treba vnutornu izolaciu rozdelit na vrstvy
tak, aby sme dodrzali umiestnenie parozabrany tak, Ze smerom do interiéru od
nej je maximalne 20 % tepelného odporu a zbytok (smerom k exteriéru) je za
parozabranou.

27 ECO-BUILDING: online learning platform [online]. [cit. 5. juna 2023].
Dostupné na: https://acteco.eu

28 Mineralne nevlaknité tepelnoizolacné dosky, typu multipor.
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» Obr. 20. Polozena
minerélna vina

v podstresi, chranena
v obaloch. Mala by
byt vyvedena na
uroven pomdrnice,
aby nedochadzalo

k tepelnému mostu.
Univerzitna kniZnica,
Bratislava.

»p Obr. 22, 23.
Zateplenie podkrovia
nad uroviou krokiev
diflizne zatvorenou
izolaciou, Banska
Stiavnica.

» Obr. 21. Fukana
izolacia v podstresi.
Bibiana, Bratislava.

POSLEDNE PODLAZIE POD
STRECHOU

PoloZenie izolacie v urovni podlahy pod-
stresia (doStenia alebo chrbtov klenieb) je v zdsade
prvym a najjednoduchs$im krokom k dosiahnutiu
energetickych dspor. Je potrebné vyviest izolaciu aj
po okrajoch obvodovych muirov smerom k pomurnici,
aby nedochadzalo k tepelnym mostom. Mal by byt
zabezpeceny pristup k jednotlivym ¢astiam krovu

a strechy, napr. formou drevenych lavok.2° Zasady
pri izoldcii stropu su podobné ako pri izolécii krovu
a steny, celd skladba musi ostat paropriepustna

s tym, Ze vrstvy na strane smerom k exteriéru su viac
paropriepustné, ako tie v interiéri, preto, pokial sa

v objekte vyZaduje obmedzenie vzduchovej priepust-
nosti (vzduchotesnost), mala by byt v strope rieSena
paropriepustnou membranou, pripadne hlinenym
poterom pod izoldciou alebo mdze byt pouzita aj
membrana s variabilnou difiznou hodnotou, tzv. in-
teligentnd félia. Ak sa nerealizuje celoplo§né zakrytie
izolacii nehorlavym materidlom, izolacie odporucame
chranit proti hlodavcom (mysi, potkany, kuny a pod.)
dokladnym prekrytim materidlom, odolnym voci
prehryzeniu (kovové sietky a pod.).

5.4.

29 V pripade poziadavky poZiarnej odolnosti je potrebné na izolacii vytvorit
podlahu - ak je pouzita sypana izolacia, moze to byt ,pdjdovka*“, alebo mézu
byt pouzité prekladané cementovlaknité/cementotrieskové dosky (spifiajlice
poziarnu odolnost) - rieSenie musi vzdy schvalit projektant poZiarnej ochrany.
Pozn.: tzv. hor¢ikové dosky su problematickeé, ukéazala sa ich nestalost (hrad
Krasna Horka).

11. Sucasné poziadavky na vystavbu

5.5. PODKROVIE

Historické podkrovia nie si vhodnymi
priestormi na zobytnenie, resp. ich vyuZzivanie na
obytné tcely so sebou prind§a mnozstvo problémov

s presvetlenim, spristupnenim, poziarnou bezpec-
nostou ¢i zmenou mikroklimy dreveného krovu

a pristupnosti krytiny pre pripadné opravy. Hribka
krokiev nie je postacujuca na zateplenie medzi
krokvami, preto je potrebné zateplenie realizovat pod,
pripadne nad nimi. Paropriepustna félia chrani tepel-
nu izoléaciu pred vlhkostou z interiéru. Pred priesakmi
vody cez krytinu chrani poistna hydroizolacia, ktora
by vsak mala byt difiizne otvorena a prepustat paru

z izolacie smerom von. Problémom byva parozdbrana
zrealizovand s chybami. Drevo krovu by sa nemalo
ocitnut vo vlhkom a teplom prostredi, to by mohlo
spOsobit vyskyt hub a plesni. Vedenie elektroinsta-
lacie vo vrstve zateplenia je tieZ riskantné z hladiska
pripadnej kontroly a skratov. Elektroinstalacia je
najéastejSou pricinou vzniku poZiarov.
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» Obr. 24.
Zateplenie podkrovia
nad uroviou

krokiev, zachované
krokvy a dostenie
prezentované

v interiéri, Banska
Stiavnica.

» Obr. 25.
Zateplenie podkrovia
nad uroviou krokiev
difizne otvorenou
drevovlaknitou
doskou, budova starej
$koly, Hruby Sur.
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#

5.6. OKNA

Okna prekonali zlozitu histériu od pévod-
ne ¢isto vetracich jednoduchych otvorov s doStenymi
vyplilami, ktoré sa na zimu zatvarali, cez dovnutra
otvarané jednoduché barokové oknd, osadené v hibke
Spalety. Tieto sa Casto zateplovali v 19. storoc¢i
vonkajs$imi vloZenymi von otvaranymi kridlami.
Vrcholom vyvoja boli komplikované , kastlové“ okna,
&asto dopiiiané vonkajsimi Zaliziami proti preslneniu
a vnutornymi okenicami a tazkymi zavesmi. Drevené
priecniky, ktoré okna Clenili, boli mimoriadne elegant-
né a tenké, ¢o umoziovalo intenzivne vyuZitie otvoru
na preslnenie. Vymena okien je zvyc€ajne prvym
krokom majitelov historickych domov, ked' chcu Setrit
teplom. Vo velkej Casti su vymenené okna realizované
s hrub§imi prie¢nikmi, a teda v kone¢nom désledku,
prepustaju do interiéru menej slnecného Ziarenia
(v pripade exteriérového zateplenia e$te vyraznejsie).
Uplné utesnenie okien sposobuje aj kondenzaciu na
osteniach okien a vyskyt plesni.

Okna su vSak velmi délezitou sucastou
architektonického vyrazu stavby, strata pévodnych
okien je nenahraditelna.

Je mozné vykonat niekol'ko krokov, ktoré ucho-
vaju povodné okna, ale zlepsia ich termoizolacné
vlastnosti:
= utesnenie okennych kridiel. Iba Stvrtina tepla

unikd cez plochu zasklenia historickych okien,

zvysSok unika cez netesnosti. Utesnenie okennych
kridiel dokdze zamedzit uniky teplého vzduchu

z interiéru o 33 — 50 %,%°
= in§talacia okenic a/alebo tazkych zavesov,
= pridanie vndtorného kridla (na zaklade sihlasu

KPU). Toto opatrenie s pouZitim nizkoemisného

skla moze znizit unik tepla o 60 %.3* Pridat

mozZeme jednoduché sklo alebo izolaéné dvojsklo

v samostatnom tenkom rame. Okna moZeme

na leto snimat. Je vela druhov pridavného

zasklenia, od fixnych po lahko rozoberatelné,

napr. upevnené magnetickymi paskami. Z dovodu
predchadzania kondenzicie je nevyhnutna aj
zabudovana ventilacia,

= privyrobe kdpie okna je technicky mozné aj
umiestnenie izola¢ného dvojskla do pévodnych
hrubok ramov,

=  prioprave a utesneni okien utesnime cely interiér.

Setrime tepelné tiniky, ale zarovefi zvysime

riziko kondenzacie vodnych par na chladnych

stendch (pokial nie su zateplené) v zime alebo

v prechodovych obdobiach. Preto musime

pravidelne kratko intenzivne vetrat.

30 PICKLES, D. Energy Efficiency and Historic Buildings. Draught-proofing
Windows and Doors [online]. Historic England, 2016. [cit. 2. jina 2023].
Dostupné na: https://historicengland.org.uk/images-books/publications/
eehb-draught-proofing-windows-doors/heag084-draughtproofing/

31 PICKLES, D. Energy Efficiency and Historic Buildings. Secondary Glazing

for Windows [online]. Historic England, 2016. [cit. 2. jina 2023]. Dostupné na:
https://historicengland.org.uk/images-books/publications/eehb-secondary-
glazing-windows/heag085-secondary-glazing/
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Hodnoty sucinitela prestupu tepla U pri r6znych
kombindcidch zasklenia vnutorného a vonkajsieho

kridla:3?
> Tabulka . 2. Varianty Vonkajsie kridlo Vnutorné kridlo U hodnota okna
Povodné okno jednoduché sklo jednoduché sklo 2,340 W/m?K
A pridanie druhého jednoduchého skla jednoduché sklo 1,902 W/m?K
B pridanie druhého jednoduchého skla pridanie druhého jednoduchého skla | 1,634 W/m?K
C izolacéné dvojsklo jednoduché sklo 1,014 W/m?K
D izolacné dvojsklo izola¢né dvojsklo 0,803 W/m?K
E izolacné dvojsklo 1,900 W/m?K
Hodnoty sucinitela prestupu tepla U sa daju
zlepSit pouzitim nizkoemisného skla, vnitornymi
okenicami a tazkymi zavesmi.
» Obr. 26, 27.

ZlepSenie tepelno-
technickych vlastnosti
opravou, porovnanie
stavu okna pred a po
oprave, Velka Britania.
Okno pred opravou,
povodny stav

U =51 W/m*K.

Okno po oprave,

U = 4,3 W/mK.

» Obr. 28, 29. Vyroba
replik historickych
okien so vsadenym
dvojsklom, Banska
Stiavnica.

» Obr. 30, 31.
Historicka vitraz

je umiestnena

v tepelnoizolaénom
dvojskle plnenom
plynom, Divadlo Jana
Palarika, Trnava.

o v’r" \)

IRV S
ivar ot
= 7z

NS\gar
;ﬂ““";:?:i

32 KIERULFOVA, Z., ref. 21. E kategoria bola doplnena pre porovnanie len
jednym izolacnym dvojsklom nového okna. U inych autorov mézeme najst aj
iné hodnoty, v zavislosti pravdepodobne okrem iného od pouZitého typu skla.

11. Sucasné poziadavky na vystavbu Energeticka efektivita historickych stavieb 16



» Obr.32-35.
Zateplenie kridla okna
pridanym zasklenim,
ktoré je samostatne
otvaravé a dosada do
gumového tesnenia.
Zbierka okien
materiotéky v klastore
Thierhaupten,
Nemecko.

» Obr. 36, 37.
Vlozené nové kovové
vnutorné kridlo

k jednoduchému
povodnému zaskleniu,
Elektrarna Piestany.

=
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6. METODICKE USMERNENIE
PRE JEDNOTLIVE TYPY
PAMIATKOVEJ OCHRANY

Pri ochrannych padsmach v sulade so zdkonom

¢. 49/2002 Z. z. o ochrane pamiatkového fondu v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,pamiatkovy zakon*)
je mozné realizovat na stavbach individudlne zlep-
Senia energetickej hospodarnosti, pokial vizudlne
nenarusia chranené pohlady alebo iné podmienky
Specifikované pre ochranné pasmo (téma fotovoltiky
je upravend v samostatnej metodike, viac pozri v:
Fotovoltika).

V pamiatkovych uzemiach na NKP a na samostat-
ne stojacich NKP je potrebné pri predloZenom zdmere
vlastnika o opatreniach na zlepSenie energetickej
hospodarnosti vyzadovat najskor stavebnotechnické
zhodnotenie stavby a energeticky audit realizovany

odbornikom, ktory mé skusenosti a teoretické vedo-
mosti pre posudzovanie Specifik historickych stavieb
(viac pozri v: 5. Opatrenia na zlepSenie energetickej
hospodarnosti). Kazda pamiatka je individudlna,
opatrenia musia byt navrhnuté a schvalované KPU
pre kazdu konkrétnu pamiatku individudlne.

Na stavbach v pamiatkovych uzemiach mézu

byt realizované opatrenia na zlep$enie ich
energetickej hospodarnosti, pokial nie su v rozpore
so schvalenymi zasadami ochrany pamiatkového
uzemia alebo neposkodzuju vizualne €i hlukom
prostredie pamiatkového uzemia.

7. RIZIKA AOHROZENIA

Aké st ohrozenia a mozné Skody? Ked opomenieme
zasahy do pamiatkovej podstaty objektu ako vymena
historickych okien, dlazok ¢i vytvarnych diel pri
modernej architekture (sgrafitd, mozaiky, keramické
obklady, vitraZze a pod.), ktoré snad uz v sucasnosti
nehrozia, $kody, ktoré su pravdepodobné, mozeme
rozdelit na dve oblasti. St to poskodenia vizudlne, napr.
prili§ hrubd vrstva zateplenia, nevhodne ¢lenené nové
oknd, alebo oknd s hrubymi rdamami, nevhodny material
novych okien (namiesto pdvodnych ocelovych okien na
modernych stavbach okna plastové). Druhou skupinou
su chyby, ktoré sa neobjavia ihned, ale az po nejakom
Case. Tieto suvisia s priliSnym utesnenim interiéru,
pouzitim nepriedusnych materialov, zanedbanim
tepelnych mostov a podobne. Mame na mysli riziko vlh-
nutia, skrytej kondenzdcie vo vnitornych materidloch,
nasledne vyskyt plesni, rias, hub, kordzie, dopad na
zdravie I'udi (alergie, astma, dychacie tazkosti, Sirenie
baktérii a virusov) a pod.

Ulohou KPU je zabezpegit zachovanie a prezentaciu
pamiatkovych hodnét, s ktorymi by prijaté opatrenia
na zlepSenie energetickej hospodarnosti (na zaklade
ddkladného poznania konkrétnej pamiatky) nemali
byt v rozpore. Z hladiska stavebnej tepelnej techniky
(tepelnej ochrany budov) ide o reSpektovanie
hygienickych podmienok a o snahu zlepsit
podmienky tepelnej pohody.

PLAN OBNOVY A JEHO RIZIKA

Vyuzitie finan¢nych prostriedkov v ramci
Planu obnovy otvara moznosti pre podporu objektov
vo vlastnictve Statu a samosprav, ktoré su vSak uz

11. Su¢asné poziadavky na vystavbu

v stcasnosti uzivané a vykurované v kategériach chra-
nenych NKP, ale aj v Sirokej kategorii vSetkych budov
postavenych do roku 1979. Nie je to teda vhodny ndstroj
na podporu pamiatok v dezoldtnom ¢i kritickom stave.
Zrejme je naozaj jednoduchsie aplikovat tieto opatrenia
na stavby z mladsich obdobi. Medzi rizika komponentu
moZeme zaradit pouzitie velkého objemu finan¢nych
prostriedkov v kratkom Case a nedostato¢né kapacity

a kvalitu stavebnej projekcie pre tuto oblast (napriklad
k tejto téme mozno najst na Slovensku len minimum
odbornej literatury). V situdcii, ked sa zateplovanie
pamiatok na Slovensku takmer neprojektovalo

(s niekol'kymi vynimkami), prejst do moédu masivneho
zateplovania za desiatky miliénov eur, prinasa so

sebou evidentné rizika. V pripade stavieb chranenych
pamiatkovym zdkonom (NKP a pamiatkové tizemia), je
garantom ochrany ich pamiatkovych hodn6t §tat pro-
strednictvom KPU. Pri stavbéch, ktoré nie st zo zakona
chranené, je jedinym garantom ich estetickej urovne
projektant, v mnohych pripadoch nie architekt, ale
stavebny inZinier, ktory obdobne ako stavebné trady,
nemusi prihliadat na kvalitu architektonického rieSenia.
Na jednej strane teda stoji lakava vyzva investicii, na
strane druhej su velké rizika, ktoré je nevyhnutné co
najviac eliminovat. V kazdom pripade budud potrebné
odborné Skolenia pre projektantov, ale aj pre pracov-
nikov KPU a v§etkych odbornikov a spravcov budov,
ktori maju zaujem realizovat prace s podporou tohto
komponentu Planu obnovy; vo zverejnenych prilohach
sa s finan¢nou rezervou na $kolenia pocita, snad bude
aj spravne vyuzita a projekty sa podari pripravit na
dostatocnej kvalitativnej urovni.
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» Obr. 38. Svetliky
s jednoduchym
zasklenim, ktoré su
priamo prepojené

s vykurovanym
interiérom (velka
zasadacia miestnost,
kamenarska dielfia,
reStauratorsky ateliér),
sidlo Pamiatkového
uradu Slovenskej
republiky, Bratislava.

»» Obr. 39. Tepelné
uniky, napr. odvetranie
cez mriezky na
fasade, sidlo
Pamiatkového uradu
Slovenskej republiky,
Bratislava.

»» Obr. 42. Kontaktné
zateplenie na Uzemi
mestskej pamiatkovej
rezervéacie,
realizované len

na polovici fasady
rozdeleného objektu,
portal pIni funkciu
tepelného mosta,
Svaty Jur.

» Obr. 40. Plastové
okna na rozdiel

od historickych
okien ¢asto nemaju
mikrovetranie.

V mieste ostenia

su tepelné mosty,

v désledku €oho sa
tvoria plesne.

» Obr. 41. Kontakiné
zateplenie na tzemi
mestskej pamiatkovej
rezervacie, bez
rieSenia mnohych
detailov, Svaty Jur.

»» Obr. 43. Kontaktné
zateplenie realizované
len na polovici fasady
rozdeleného objektu,
Vrbatky, Ceska
republika.

8. NEGATIVNE PRIKLADY
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» Obr. 44. Pévodny
stav vikiera, Ustavny
sud Slovenskej
republiky, KoSice.

»» Obr. 45. Vikier po
realizacii externého
minerélneho nateru

s tepelnoizolaénymi
vlastnostami, Ustavny
sud Slovenskej
republiky, KoSice.

» Obr. 46.
Realizacia externého
minerélneho nateru

s tepelnoizolacnymi
vlastnostami, Ustavny
sud Slovenskej
republiky, Kosice.

»p Obr. 47. Detail
Struktury omietky

bez a s mineralnym
naterom

s tepelnoizolaénymi
vlastnostami, Ustavny
sud Slovenskej
republiky, KoSice.

» Obr. 48. Pévodny
stav, kastiel
Barczayovcov, KoSice.

»» Obr. 49.

Realizacia externého
minerélneho nateru

s tepelnoizolacnymi
vlastnostami, kastiel
Barczayovcov, KoSice.

»» Obr. 50.
Termovizne meranie,
6. decembra 2016,
kastiel Barczayovcoy,
Kosice. Fasada po
obnove, zateplena
mineralnym naterom
s tepelnoizolacnymi
vlastnostami. Ramy
modernych okien

s izolacnym sklom

a schodik, ktory ostal
bez nateru, sa javia
ako najslabsie ¢lanky
fasady.

9. POZITIVNE PRIKLADY
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» Obr. 51
Pamiatkovo chranené
tribuny, najstarsie
Zelezobeténové
budovy vo Viedni.
Povodne otvoreny
exteriérovy priestor
len so sedenim.

»» Obr. 53. Vnutorna
izolacia stropu ¢o
najsubtilnejsia,

aby bolo citatelné
povodné rebrovanie/
podvodna nosna
konstrukcia. Pri
pamiatkach je vhodné
hladat rieSenia na
mieru. Pévodne
otvoreny exteriérovy
priestor len so
sedenim. Triblinen
Viertel 2, Vieden.

» Obr. 52. RieSenie
vonkajsieho tienenia.
Je potrebné, aby

sa budova v lete
neprehrievala

a nebolo ju potrebné
ochladzovat

- aby tienenie
nemodifikovalo
pdvodnu architekturu.
Je instalované dole

a stahuje sa po
nendpadnych lankach
nahor. Pri pamiatkach
je vhodné hladat
rieSenia na mieru.
Pévodne otvoreny
exteriérovy priestor
len so sedenim.
Triblinen Viertel 2,
Vieden.

» Obr. 54.

Nova Narodna
galéria v Berline,
modernizovana
podla su¢asnych
technickych noriem,
s minimalnym
vizudlnym narusenim
poévodného vzhladu
budovy. Galériu
postavil v roku

1968 Mies van der
Rohe, v roku 2021
obnovil ateliér

David Chipperfield
Architects.

»» Obr. 55. Nova
Néarodna galéria

v Berline, priklad
detailu obnovenej
fasady, aby sa
zamedzilo roseniu
fasady.
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» Obr. 56, 57. Uholny
mlyn, industrialny
objekt, 1872 - 1900.
Obnova ateliér
Hoffman, 2017. Objekt
presiel upravami

na zlepSenie
energetickej
hospodarnosti.
Lib¢ice nad Vitavou,
Ceska republika.

» Obr. 58. Moderna
pristavba riesi
slne¢né tepelné zisky,
s pévodnou budovou
je vykurovana

s vyuzitim suterénu,
na plochej streche su
doplnené fotovoltické
panely.

» Obr. 59 - 61. Nové
muzeum v Berline.
Muzeum postavil

v roku 1859 Friedrich
August Stiiler. Pocas
druhej svetovej vojny
bola stavba rozsiahle
zbombardovana.

V roku 2009 muzeum
obnovil ateliér

David Chipperfield
Architects, pri obnove
boli skombinované
nové a pévodné prvky.
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10. ZHRNUTIE

Na tradi¢nych stavbach (tradi¢nymi stavbami mame
na mysli budovy postavené technolégiou masivneho
muriva, orientacne pred prvou svetovou vojnou), je
moznost pouzitia opatreni pre zlepSenie hospodarne-
ho vyuzivania energie limitovand. Pri samostatne sto-
jacej budove 25 % unikov tepla predstavuje strecha,
35 % obvodové murivo, 10 % okn4, 15 % vstup a 15 %
spodna stavba. K dispozicii mame sériu ,,mdksich”
opatreni, ktoré nezasahuju do pamiatkovej podstaty
budovy, napr. utesnenie existujucich okien, odborné
odstranenie tepelnych mostov (ostenia, preklady),
pouzivanie tazkych vnutornych zdvesov, vnitornych
a vonkajsich okenic (ak boli doloZené pamiatkovym
vyskumom), zateplenie stropu nad najvyssim pod-
lazim, zateplenie podlahy prizemia (ak je to mozné),
preskarovanie rezného muriva, vymena osvetlenia,
vyuzitie tepelného Cerpadla, optimalizacia kurenia
(termostatické hlavice) a pripravy teplej vody, pripad-
ne instalacia riadeného moderného vykurovacieho
systému, v odévodnenych pripadoch mozno vyuzit
systém rekuperacie. Ci je tymito opatreniami mozné
dosiahnut napr. pozadovana hodnotu 30 % zlepSenia
energetickej efektivity, je otdzne. Pravdepodobne bu-
deme potrebovat dalSie opatrenia, ktorych pouzitie je
na chranenych budovach limitované. Kompromisnou
moznostou je zateplovanie zvnutra. Na Slovensku je
tato metdda, na rozdiel od zahranicia, rozsirend len
minimalne. Pouzivaju sa pri nej otvorené priedusné
materidly a musia byt dodrZzané podmienky, ktoré
obmedzia kondenzaciu pary na rozhrani izolacie

a muru. Vel'kd pozornost v§ak musime venovat
tepelnym mostom, kde je mozné vyuzivat aj drahsie

a modernej$ie tenké (ale nakladné) membranové izo-
la¢né folie, napr. na osteniach okien. Dal$imi zdsahmi
do pamiatky, ktoré uz mo6zeme povazovat za ,,hranic-
né” je pridanie vnutornych okennych kridiel, alebo
nahrada okien (pokial nie s zachované pévodné
historické oknd) oknami s lep$imi tepelnoizola¢nymi
vlastnostami. A tu sa repertodar moznych opatreni
prakticky vycerpal. Pri mladSich objektoch, napr.

z obdobia moderny, je mozné uvazovat o tenSom
exteriérovom zatepleni v pripade, Ze fasady nie su
pokryté obkladom, alebo o instalacii fotovoltickych
¢lankov alebo solarnych kolektorov na plochej
streche, pokial tym nerusia celkovy vizual budovy

a okolia. Svetla farba plochej strechy Setri naklady

na chladenie v lete. Nezanedbatelnou kapitolou je aj
sandcia zavlhnutého muriva, ktorou sa zlepsia jeho
tepelno-technické vlastnosti. Vo vSeobecnosti, stale
toho nevieme dost o vplyve modernych zasahov do
tradi¢nych historickych stavieb, pri aplikovani niekto-
rych metéd odvlh¢enia su totiz zasahy nereverzibilné
a s neznamymi dosledkami.
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Obr. 1. Tradi¢né zateplenie l'udovej stavby slamenou raznou krytinou,®® Hru$ov. Zdroj: Pamiatkovy drad Slovenskej
republiky (dalej len ,,Pamiatkovy urad SR®).

Obr. 2, 3. V Iudovom stavitel'stve sa upchavali Skary zrubov suSenym machom alebo slamou. Severné steny sa chra-
nili pred studenym vetrom pridanym dostenim alebo Sindlom. Pri zlepSovani energetickej hospoddarnosti je potrebné
opatovne dosledne zabrdnit netesnostiam a unikom, najlep$ie v pévodnom materidli a technike. LLudovy dom, Novot.
Zdroj: sikromny archiv Borisa Hochela.

Obr. 4, 5. Dvojité kastlové oknd, vnutorné okenice a tazké zavesy, zamok Valtice. Zdroj: Pamiatkovy turad SR.
Obr. 6. Miestnost zateplend drevenym taflovanim, zdmok Valtice. Zdroj: Pamiatkovy urad SR.

Obr. 7, 8. Zateplenie prirodnymi materidlmi, oknd boli posunuté smerom k licu novej omietky na zatepleni. Objekt
nie je NKP a nenachddza sa v pamiatkovom tzemi, Vistuk. Zdroj: sikromny archiv Silvie GajdoSove;j.

Obr. 9. Zateplenie prirodnymi materidlmi. Bo¢nd fasdda, zateplena kontaktne drevovlaknom. Objekt nie je NKP
a nenachadza sa v pamiatkovom uzemi, Vistuk. Zdroj: sikromny archiv Silvie GajdoSove;j.

Obr. 10. Hlavnd fasada, zateplend len zvnutra. Objekt nie je NKP a nenachéddza sa v pamiatkovom tzemi, Vistuk.
Zdroj: sukromny archiv Silvie GajdoSove;j.

Obr. 11, 12. Zateplenie prirodnymi materidlmi. Objekt nie je NKP a nenachddza sa v pamiatkovom uzemi, Vi§tuk.
Zdroj: sikromny archiv Silvie GajdoSove;j.

Obr. 13, 14. Exteriérova omietka obsahuje tepelnoizola¢nu prisadu, Thurzov dom, Banska Bystrica. Zdroj: sikromny
archiv Jana Kresana.

Obr. 15. Zateplenie zrubu zvnutra. P6vodny stav exteriéru ludového domu, §tit chraneny Sindlom, Vy$na Boca.
Zdroj: sikromny archiv Borisa Hochela.

Obr. 16. Zateplenie zrubu zvnutra. Tvrdé drevovlaknité dosky interiérového zateplenia na roste, Vy$na Boca. Zdroj:
stkromny archiv Borisa Hochela.

Obr. 17, 18. Zateplenie zrubu zvnutra. Skladba: méikka konopna izolacia v drevenom roste, na roste tvrdé drevovlak-
nité dosky a findlna uprava interiérovou hlinenou omietkou. Vy$nd Boca. Zdroj: sikromny archiv Borisa Hochela.

Obr. 19. Zateplenie zvnutra difuzne otvorenou poérobetdénovou tepelnou izoldciou, Dom Albrechtovcov, Bratislava.
Zdroj: sukromny archiv Silvie GajdoSovej.

Obr. 20. PoloZend mineralna vina v podstresi, chranend v obaloch. Mala by byt vyvedend na uroven pomurnice, aby
nedochadzalo k tepelnému mostu. Univerzitnd kniznica, Bratislava. Zdroj: Pamiatkovy urad SR.

Obr. 21. Fikand izoldcia v podstresi. Bibiana, Bratislava. Zdroj: Pamiatkovy urad SR.

Obr. 22, 23. Zateplenie podkrovia nad troviiou krokiev difiizne zatvorenou izolaciou, Banska Stiavnica. Zdroj:
stikromny archiv Michala Hr¢ku.

Obr. 24. Zateplenie podkrovia nad uroviiou krokiev, zachované krokvy a dostenie prezentované v interiéri, Banska
Stiavnica. Zdroj: sikromny archiv Michala Hr&ku.

Obr. 25. Zateplenie podkrovia nad uroviiou krokiev difuzne otvorenou drevovldknitou doskou, budova starej §koly,
Hruby Str. Zdroj: sikromny archiv Zuzany Kierulfove;.

Obr. 26, 27. ZlepSenie tepelno-technickych vlastnosti opravou, porovnanie stavu okna pred a po oprave, Velka
Britania. Okno pred opravou, poévodny stav U = 5,1 W/m?K. Okno po oprave, U = 4,3 W/m?K. Zdroj: sikromny archiv
Johna Edwardsa.

Obr. 28, 29. Vyroba replik historickych okien so vsadenym dvojsklom, Banské Stiavnica. Zdroj: sikromny archiv
Michala Hréku.

Obr. 30, 31. Historicka vitrdz je umiestnend v tepelnoizolacnom dvojskle plnenom plynom, Divadlo Jana Paldrika,
Trnava. Zdroj: sikromny archiv Jana Kresana.

33 Hribka 250 - 350 mm slamenej vrstvy ma tepelny odpor v hodnote 140 mm polystyrénu. Zdroj: KUBIKOVA, M. Narodny Trust n. o.
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Obr. 32 — 35. Zateplenie kridla okna pridanym zasklenim, ktoré je samostatne otvaravé a dosada do gumového
tesnenia. Zbierka okien materiotéky v kldStore Thierhaupten, Nemecko. Zdroj: Pamiatkovy urad SR.

Obr. 36, 37. VloZené nové kovové vnutorné kridlo k jednoduchému pévodnému zaskleniu, Elektrariia PieStany.
Zdroj: Pamiatkovy urad SR.

Obr. 38. Svetliky s jednoduchym zasklenim, ktoré su priamo prepojené s vykurovanym interiérom (vel'kd zasadacia
miestnost, kamenarska dieliia, reStauratorsky ateliér), sidlo Pamiatkového tradu SR, Bratislava. Zdroj: Pamiatkovy
urad SR.

Obr. 39. Tepelné uniky, napr. odvetranie cez mriezky na fasade, sidlo Pamiatkového uradu SR, Bratislava. Zdroj:
Pamiatkovy urad SR, Odbor ochrany pamiatkového fondu.

Obr. 40. Plastové okna na rozdiel od historickych okien ¢asto nemaju mikrovetranie. V mieste ostenia su tepelné
mosty, v dosledku Coho sa tvoria plesne. Zdroj: sikromny archiv autorov.

Obr. 41. Kontaktné zateplenie na uzemi mestskej pamiatkovej rezervacie, bez rieSenia mnohych detailov, Svity Jur.
Zdroj: sikromny archiv autorov.

Obr. 42. Kontaktné zateplenie na izemi mestskej pamiatkovej rezervacie, realizované len na polovici fasady rozdele-
ného objektu, portdl plni funkciu tepelného mosta, Svity Jur. Zdroj: sukromny archiv autorov.

Obr. 43. Kontaktné zateplenie realizované len na polovici fasady rozdeleného objektu, Vrbétky, Ceska republika.
Zdroj: www.facebook.com [cit. 2. juna 2023].

Obr. 44. Pévodny stav vikiera, Ustavny sid Slovenskej republiky, Kosice. Zdroj: sikromny archiv Radoslava Mokrisa.

Obr. 45. Vikier po realizécii externého mineralneho néteru s tepelnoizolaénymi vlastnostami, Ustavny sid Sloven-
skej republiky, KoSice. Zdroj: sikromny archiv Radoslava Mokri$a.

Obr. 46. Realizacia externého mineralneho nateru s tepelnoizola¢nymi vlastnostami, Ustavny stid Slovenskej repub-
liky, KoSice. Zdroj: sukromny archiv Radoslava Mokrisa.

Obr. 47. Detail $trukttiry omietky bez a s mineralnym naterom s tepelnoizolaénymi vlastnostami, Ustavny std Slo-
venskej republiky, KoSice. Zdroj: sukromny archiv Radoslava Mokrisa.

Obr. 48. Povodny stav, kastiel Barczayovcov, KoSice. Zdroj: sukromny archiv Radoslava Mokrisa.

Obr. 49. Realizacia externého mineralneho nateru s tepelnoizolacnymi vlastnostami, kastiel Barczayovcov, KoSice.
Zdroj: sikromny archiv Radoslava Mokrisa.

Obr. 50. Termovizne meranie, 6. decembra 2016, kastiel Barczayovcov, Kosice. Fasada po obnove, zateplena
minerdlnym naterom s tepelnoizolacnymi vlastnostami. R&my modernych okien s izolacnym sklom a schodik, ktory
ostal bez nateru, sa javia ako najslabsie ¢lanky fasady. Zdroj: sikromny archiv H-AC Projekt s. r. 0., Mengusovska 4,
Kosice.

Obr. 51. Pamiatkovo chranené tribuny, najstarsie Zelezobetdnové budovy vo Viedni. P6vodne otvoreny exteriérovy
priestor len so sedenim. Autori: Emil Hoppe, Marcel Kammerer, Otto Schonthal, 1913. Obnovené v roku 2021, autor:
Martin Kohlbauer. Tribiinen Viertel 2, Viedeni. Zdroj: sikromny archiv Andrey Borske;j.

Obr. 52. RieSenie vonkajSieho tienenia. Je potrebné, aby sa budova v lete neprehrievala a nebolo ju potrebné
ochladzovat — aby tienenie nemodifikovalo pévodnu architekturu. Je in§talované dole a stahuje sa po nendpadnych
lankach nahor. Pri pamiatkach je vhodné hladat rieSenia na mieru. P6vodne otvoreny exteriérovy priestor len so
sedenim. Tribiinen Viertel 2, Vieden. Zdroj: suikromny archiv Andrey Borske;j.

Obr. 53. Vnutornd izolacia stropu €o najsubtilnejsia, aby bolo CitateIné povodné rebrovanie/pévodna nosna kon-
Strukcia. Pri pamiatkach je vhodné hladat rieSenia na mieru. P6vodne otvoreny exteriérovy priestor len so sedenim.
Tribiinen Viertel 2, Vieden. Zdroj: sikromny archiv Andrey Borske;j.

Obr. 54. Nova Ndrodna galéria v Berline, modernizovana podla st¢asnych technickych noriem, s minimalnym vizu-
alnym narusenim p6évodného vzhladu budovy. Galériu postavil v roku 1968 Mies van der Rohe, v roku 2021 obnovil
ateliér David Chipperfield Architects. Zdroj: sikromny archiv Andrey Borske;j.

Obr. 55. Nova Ndrodnd galéria v Berline, priklad detailu obnovenej fasddy, aby sa zamedzilo roseniu fasady. Zdroj:
sikromny archiv Andrey Borske;j.

Obr. 56, 57. Uholny mlyn, industridlny objekt, 1872 — 1900. Obnova ateliér Hoffman, 2017. Objekt presiel upravami na
zlepSenie energetickej hospodarnosti. Lib&ice nad Vitavou, Ceska republika. Zdroj: stikromny archiv Andrey Borskej.

Obr. 58. Moderna pristavba riesi slnecné tepelné zisky, s povodnou budovou je vykurovana s vyuzitim suterénu, na
plochej streche su doplnené fotovoltické panely. Elektrariia PieStany. Zdroj: Pamiatkovy urad SR.

Obr. 59 — 61. Nové muzeum v Berline. Muzeum postavil v roku 1859 Friedrich August Stiiler. Po¢as druhej svetovej
vojny bola stavba rozsiahle zbombardovand. V roku 2009 muzeum obnovil ateliér David Chipperfield Architects, pri
obnove boli skombinované nové a povodné prvky. Autor: Pavol IZvolt.

Tabulka €. 1. Zdroj: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/prilohy/SK/Z7/2012/364/20200310_5228660-2.pdf
[cit. 2. jana 2023].

Tabulka &. 2. KIERULFOVA, Z. [ed.]. Nebirat ale obnovit. Manudl pre majitelov vidieckych tradi¢nych domov.
Hruby Sur: OZ ArTUR, 2019. ISBN 978-80-973529-0-5.
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